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Комплексная безопасность

Важно управлять рисками во всех областях 
безопасности: физической, цифровой и 
психологической. Комплексный подход к 
безопасности подразумевает включение 
в стратегии и меры по ее обеспечению 
физических, цифровых и психологических 
факторов и учет взаимосвязи между ними.

Физическая, цифровая и психологическая 
безопасность не существуют 
обособленно. Они взаимосвязаны и влияют 
друг на друга. Их обеспечению следует 
уделять должное внимание и ресурсы. 
Учитывая вышеперечисленное, их нужно 
рассматривать комплексно.

Физическая безопасность
Комплекс стратегий и мер, призванных 
защитить нашу физическую 
неприкосновенность, собственность, 
оборудование, информацию или ресурсы от 
угроз или вреда.

Цифровая безопасность
Комплекс стратегий и мер, призванных 
обеспечить конфиденциальность, 
целостность и функциональность нашей 
цифровой информации, коммуникаций, данных и 
оборудования, защитив их от различных угроз.

Психологическая безопасность 
и благополучие
Комплекс стратегий и мер, призванных 
защитить нас от отрицательных 
чувств и эмоций, психологического вреда 
и травмирующих переживаний, а также 
сохранить наше психосоциальное благополучие.
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